
豆腐 大豆

油あげ 大豆

さば味噌煮 さば・大豆

コッペパン 小麦 卵・乳・大豆

コンソメ 鶏肉・豚肉

救給カレー

えび・かに・
小麦・卵・
乳・いか・牛
肉・ごま・
鮭・大豆・鶏
肉・豚肉・り
んご・ゼラチ
ン

ミニ絹厚揚げ 大豆

ももはみそ 大豆

ミートハンバーグ
大豆・鶏肉・
豚肉

油あげ 大豆

うどん 小麦

卵・乳・大
豆・ゼラチ
ン・ごま・鶏
肉・豚肉・さ
ば

ロースト大豆 大豆

落花生(ピー
ナッツ)・小
麦・乳・え
び・くるみ

ゴマなしミニ
フィッシュ

のり佃煮 小麦・大豆

枝豆 大豆

カレーフレーク給
食用

小麦・大豆

NEWカレーフレー
ク

小麦

ロイヤルカツ
小麦・鶏肉・
牛肉・豚肉・
大豆

油あげ 大豆

ちくわ
えび・かにを
食べている魚
を含む

枝豆 大豆

発芽玄米入り平つ
くね

小麦・鶏肉・
大豆・豚肉

卵

まあるいパン 小麦 卵・乳・大豆

角切りベーコン 豚肉

水煮大豆 大豆

ミックスドビーン
ズ

大豆

コンソメ 鶏肉・豚肉

月型・星型ゼリー
ミックス

オレンジ

ちくわ
えび・かにを
食べている魚
を含む

いわし梅煮 小麦・大豆

大豆ミート 大豆 小麦

豆腐 大豆

赤みそ 大豆 小麦

ごま油 ごま

中華スープ
ごま・大豆・
鶏肉・豚肉

トウバンジャン 大豆

ちくわ
えび・かにを
食べている魚
を含む

骨まるごと味付お
かか

小麦・大豆

その他
使用材料のうちアレルギー表示のある加工品

 エネルギー

（kcal)加工品名 アレルギー物質 コンタミ
日 献立名 は

し

ス

プ

ー

ン

体を作る
あかのグループ

エネルギーになる
きいろのグループ

体の調子を整える
みどりのグループ

701根菜汁
こ ん さ い じ る ★とり肉,★とうふ,★

油あげ
なたね油,じゃがいも

ごぼう,れんこん,にん
じん,大根,こんにゃく,
白ねぎ

かつおだしパック,
酒,★しょうゆ,塩

さばの味噌煮
み そ に

★さば味噌煮

ご飯
は ん

米

2 
水

小
し ょ う

コッペパン ★コッペパン

1 
火

834

野菜
や さ い

のコンソメスープ ★とり肉 じゃがいも
たまねぎ,にんじん,か
ぼちゃ,キャベツ

★コンソメ,酒,★
しょうゆ,塩,こしょ
う

救給
きゅうきゅう

カレー ★救給カレー

668

こぎつねうどん
★ぶた肉,★油あげ,棒
かまぼこ

さとう,★うどん
たまねぎ,にんじん,白
ねぎ

酒,★しょうゆ,かつ
おだしパック,みり
ん

大豆
だ い ず

といりこの梅
う め

がらめ
★ロースト大豆,★ミニ
フィッシュ

さとう

少
す く

なめご飯
は ん

米

カタクチイワシはえび・
かに・いかを捕食

714
茎
く き

わかめの味噌汁
み そ し る ★あつあげ,茎わかめ,

★ももはみそ
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,な
す,えのきたけ,チンゲ
ンサイ

かつおだしパック

おろしソースの
ハンバーグ

★ミートハンバーグ さとう

ご飯
は ん

米

大根,かぼす果汁
★しょうゆ,みりん,
酢

11
金

ご飯
は ん

米

★しょうゆ,塩,★骨
まるごと味付おかか

冷凍
れ い と う

みかん

３
木

みりん,ゆかり

のり佃煮
つ く だ に

★のり佃煮

４
金

699

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

★ぶたひき肉,★大豆
ミート,★とうふ,★赤
みそ

★ごま油,さとう,じゃ
がいもでん粉

しょうが,にんにく,に
んじん,たまねぎ,干し
しいたけ,にら

酒,★中華スープ,★
トウバンジャン,★
しょうゆ

カリフラワーの

おかか炒
い た

め
★ちくわ なたね油 カリフラワー

みかん

723
きんぴら煮

に ★ぶた肉,★油あげ,★
ちくわ

なたね油,さとう
ごぼう,れんこん,にん
じん,こんにゃく,★枝
豆

酒,★しょうゆ

発芽
は つ が

玄米
げ ん ま い

入
い

り平
ひ ら

つくね
★発芽玄米入り平つく
ね

717
干
ほ

し大根
だ い こ ん

とじゃがいもの

煮物
に も の

★ぶた肉,★ちくわ
なたね油,さとう,じゃ
がいも

にんじん,しめじ,こん
にゃく,ゆでぼし大根,
いんげん

酒,★しょうゆ,みり
ん

いわしの梅煮
う め に

★いわし梅煮

ご飯
は ん

米

７
月

ご飯
は ん

米

★月型・星型ゼリー
ミックス

★ぶた肉,★角切りベー
コン,★水煮大豆,★
ミックスドビーンズ

なたね油,じゃがいも,
さとう

にんにく,たまねぎ,に
んじん,トマトピュー
レ,パセリ

塩,こしょう,塩こう
じ,★コンソメ,トマ
トケチャップ

フルーツポンチ

8 
火

ご飯
は ん

米

10 
木

810
野菜
や さ い

カレー ★ぶた肉 なたね油,じゃがいも

にんにく,しょうが,た
まねぎ,にんじん,かぼ
ちゃ,なす,ミルポア,ト
マト水煮,★枝豆

塩,ウスターソース,
★カレーフレーク給
食用,★NEWカレー
フレーク

ロイヤルカツ ★ロイヤルカツ あげ油（なたね油）

９
水

まあるいパン ★まあるいパン

みかん,★りんご,★も
も,パイン

694ポークビーンズ

※アレルギー食品には記号（★）を表示しています

日田市学校給食センター

ＴＥＬ２３－５１８５ ＦＡＸ２３－５１８６

◆日田産の材料は、米、こんにゃく、えのきたけ、チンゲンサイ、もやし、あぶらあげ、たけのこ(一部）、ももはみそです。

防災メニュー

令和８年度 ９月 学校給食予定献立表（中学校）

≪給食の月目標≫
『早寝、早起き、朝ごはん』
（生活のリズムを整えよう）

牛乳は毎日つきます



赤みそ 大豆 小麦

白菜キムチ りんご

しそひじき厚焼玉
子

卵・小麦・
大豆

厚揚げ 大豆

麦みそ 大豆 小麦

コッペパン 小麦
卵・乳・大
豆

チキンウィンナー 鶏肉 小麦・卵

大豆ミート 大豆 小麦

冷凍マカロニ 小麦

コンソメ 鶏肉・豚肉

ロースト大豆 大豆

落花生(ピー
ナッツ)・小
麦・乳・え
び・くるみ

きな粉 大豆

凍り豆腐 大豆

コンソメ 鶏肉・豚肉

ごま油 ごま

白身魚とごぼうの
団子

小麦・大豆

豆腐 大豆

油あげ 大豆

うさぎ型ハンバー
グ

大豆・鶏
肉・豚肉

桜島どり肉だんご
小麦・大豆・
鶏肉

卵・乳

しらす干し

ごま油 ごま

味付き刻み高菜
小麦・大
豆・ごま

油あげ 大豆

プレーンオムレツ 卵・大豆

デミグラスソース 小麦・鶏肉
えび・かに・
卵・乳・落花
生(ピーナッツ)

コンソメ 鶏肉・豚肉

厚揚げ 大豆

ロースト大豆 大豆

落花生(ピー
ナッツ)・小
麦・乳・え
び・くるみ

ゴマなしミニ
フィッシュ

ふりかけのりかつ
お

まあるいパン 小麦
卵・乳・大
豆

角切りベーコン 豚肉

コンソメ 鶏肉・豚肉

鶏のてりやきパ
ティ

小麦・鶏
肉・大豆・
りんご

乳・卵

日 献立名 は

し

ス

プ

ー

ン

体を作る
あかのグループ

エネルギーになる
きいろのグループ

体の調子を整える
みどりのグループ

その他
使用材料のうちアレルギー表示のある加工品

 エネルギー

（kcal)加工品名 アレルギー物質 コンタミ

14 
月

ご飯
は ん

米

683豚
ぶ た

キムチ
★ぶた肉,スライス天
ぷら,★赤みそ

なたね油
にんにく,にんじん,た
まねぎ,★白菜キムチ,
キャベツ,もやし

塩,★しょうゆ

しそひじき厚
あ つ

焼
や き

玉子
た ま ご

★しそひじき厚焼玉子

17
木

ご飯
は ん

米

酒,★しょうゆ,みり
ん

723
五目汁
ご も く じ る

★凍り豆腐,わかめ なたね油,じゃがいも
にんじん,ごぼう,大根,
干ししいたけ,白ねぎ

かつおだしパック,
酒,★しょうゆ,塩

さんまの蒲
か ば

焼
や

き風
ふ う

（2個
こ

）
さんま米粉付き

あげ油（なたね油）,
さとう,★ごま

しょうが

マカロニインディアン
★ぶたひき肉,★チキ
ンウィンナー,★大豆
ミート

なたね油,★冷凍マカ
ロニ

にんじん,たまねぎ,
コーン,トマト水煮,
ピーマン

カレー粉,★コンソ
メ,トマトケチャッ
プ,ウスターソース,
塩,こしょう

コッペパン ★コッペパン

15
火

ご飯
は ん

米

★しょうゆ,塩,こ
しょう

684厚
あ つ

揚
あ

げのごま味噌
み そ

煮
に

★ぶた肉,イチョウか
まぼこ,★あつあげ,★
麦みそ

なたね油,さとう,じゃ
がいも,★ごま

にんじん,たまねぎ,こ
んにゃく,いんげん

酒,★しょうゆ

花
は な

野菜
や さ い

のツナソテー ツナ なたね油
にんにく,ブロッコ
リー,カリフラワー

658

ミックスボールと

野菜
や さ い

のスープ
野菜ミックスボール なたね油,じゃがいも

たまねぎ,キャベツ,パ
セリ

★コンソメ,酒,★
しょうゆ,塩,こしょ
う

チャプチェ ★ぶた肉
★ごま油,さとう,はる
さめ,★ごま

ご飯
は ん

米

しょうが,にんにく,に
んじん,たけのこ,きく
らげ,もやし,ピーマン

★しょうゆ

25
金

ご飯
は ん

米

かつお削り節,みり
ん,★しょうゆ

18 
金

24
木

ご飯
は ん

米

トマトケチャップ トマトケチャップ

634

肉
に く

団子
だ ん ご

と野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

煮
に

★桜島どり肉だんご
なたね油,さとう,じゃ
がいも,じゃがいもで
ん粉

にんじん,たまねぎ,た
けのこ,エリンギ,ピー
マン

酒,★しょうゆ,トマ
トケチャップ,酢

ちりめん高菜
た か な

★しらす干し ★ごま油,★ごま
にんじん,★味付き刻
み高菜

えび・かに・いかが混ざ
る漁法で捕獲

664
白身団子
し ろ み だ ん ご

のお月見汁
つ き み じ る ★白身魚とごぼうの団

子,★とうふ,★油あげ
さといも にんじん,大根

かつおだしパック,
★しょうゆ,塩,みり
ん

うさぎ型
が た

のハンバーグ ★うさぎ型ハンバーグ

28
月

ご飯
は ん

米

ソテードオニオン

★しょうゆ

ふりかけ（のりかつお） ふりかけのりかつお

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の

オイスターソース炒
い た

め

★ぶた肉,★あつあげ,
イチョウかまぼこ

なたね油,さとう,じゃ
がいもでん粉

しょうが,にんにく,に
んじん,キャベツ,きく
らげ,ブロッコリー

酒,オイスターソー
ス,★しょうゆ,みり
ん

ぎすけ煮
に ★ロースト大豆,★ミ

ニフィッシュ
さとう,★ごま

29
火

ご飯
は ん

731

じゃがいものおかか煮
に ★ぶた肉,イチョウか

まぼこ,★油あげ
なたね油,さとう,じゃ
がいも

にんじん,たまねぎ,こ
んにゃく,たけのこ,い
んげん

酒,★しょうゆ,みり
ん,かつお削り節

トマトソースのオムレツ ★プレーンオムレツ さとう

699

米

海苔はえび・かにの生息
域で採取

カタクチイワシはえび・
かに・いかを捕食

715

黒糖
こ く と う

ココア豆
ま め ★ロースト大豆,★き

な粉
黒砂糖

16
水

純ココア

713米粉
こ め こ

のクリームスープ
★とり肉,★角切り
ベーコン,★牛乳

じゃがいも,米粉

にんじん,たまねぎ,
コーンピューレー,う
らごしかぼちゃ,えの
きたけ,コーン,ブロッ
コリー,カリフラワー

白ワイン,★コンソ
メ,塩,こしょう

鶏
と り

の照
て

り焼
や

きパティ ★鶏のてりやきパティ

トマトケチャップ,
★デミグラスソー
ス,★コンソメ

30 
水

まあるいパン ★まあるいパン

令和８年度 ９月（中学校）

◆揚げ油は複数回使用することがあります。その際、アレルギー表記には

記載しきれないアレルギー物質が混入している可能性があります。

◆こいくち醤油とうすくち醤油には、小麦と大豆が含まれます。

◆魚には骨があります。うずらの卵やこんにゃくなど、口の中ですべりやすい食材もあります。

おはしで小さく切って食べやすくしたり、注意して落ち着いて食べるようにしましょう。

◆都合により、材料や献立の一部を変更する場合があります。ご了承ください。

二次元コードを読み取ると、

ホームページにつながります。

献立表や食材の産地を見る

ことができます。

十五夜献立

まごわやさしいの献立


